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Lehrberuf — Halbtagsjob mit Nachtschichtarbeit? Um 13:00 Uhr Schluss und

2 Monate Ferien? Lehrerlnnen — »tiberprivilegierte Dauerklagende«? Solchen und
dhnlichen Zuschreibungen sind Lehrerlnnen — eine der groBten Berufsgruppen —im
offentlichen Diskurs ausgesetzt. Die Fremdwahrnehmung steht der Eigenwahr-
nehmung der Lehrerinnen diametral entgegen. »Ich arbeite eigentlich immer und
tberall« — der private Ausstellungsbesuch, der Wochenendausflug, die Sommer-
lektiire - fast standig begleitet vom Gedanken: Was davon kann ich fiir meinen

Unterricht verwenden?

Lehrerlnnen stehen an der Schnittstelle zahlreicher Personengruppen und Anforde-
rungen: Schulerlnnen fordern »edutainment, Eltern wollen gebildete und erzogene
Kinder, Kolleglnnen brauchen verldssliche Mitstreiterinnen, die Schulleitung
erwartet engagierte, »funktionierende« Lehrerinnen, die Schulbehérde fordert
Schulentwicklung und problemlosen Ablauf des Schulalltags, die »Gesellschaft«
(also wir alle?!) burdet der Schule immer mehr Verantwortung auf. In diesem
Spannungsfeld agieren LehrerInnen — anfangs meist mit viel Idealismus und Vision,
spater bisweilen weniger enthusiastisch, aber mit mehr Erfahrung, letztlich

manchmal ausgebrannt, verzweifelt und verbittert.

Das WieNGS stellt im Schuljahr 2009/10 die Lehrerlnnen-Gesundheit ins Zentrum
der gemeinsamen Arbeit und leistet damit einen Beitrag zum bewussten Umgang

mit Wohlbefinden und Gesundheit der Lehrerlnnen im Wiener Schulwesen.

Weitere Informationen und konkrete Angebote zur Lehrerinnen-
Gesundheit finden sie bei der Ausstellung des Kooperationspartner-

Innen des WieNGS im Steinernen Saal.



09:00-10:00

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-11:00

11:00-11:50

11:50-12:30

12:30-14:00

14:00-16:00

16:00-16:30

Eroffnung, BegriiBung
| Mag.* Karin Eger, Abteilung Gesundheitspolitik und Pravention Wiener Gebietskrankenkasse
| Dr." Dagmar Hackl, Rektorin der padagogischen Hochschule Wien
| Dennis Beck, Geschiftsfihrer Wiener Gesundheitsférderung - WiG gemeinniitzige GmbH
| Dr." Susanne Brandsteidl, Amtsfihrende Prasidentin des Stadtschulrats far Wien
| Mag.? Sonja Ramskogler, Abgeordnete zum Wiener Landtag und Mitglied des Gemeinderates
der Stadt Wien
Feierakt: Unterzeichnung der Kooperationsvereinbarungen
der 4 Trigerinstitutionen WiG /Stadt Wien - WGKK - SSR fiir Wien — PH Wien
Input »Wiener Netzwerk Gesundheitsfordernde Schulen« — Ausblick und Visionen

| Mag. Albert Mattes, Padagogische Hochschule Wien, Projektleiter

Gesunde Pause mit Jause | Sponsor: Ankerbrot AG

Impulsreferat »Gemutlicher Halbtagsjob? Ausgewahlte Ergebnisse der Potsdamer
Studie zur psychischen Gesundheit von Lehrerinnen und Lehrern.«

| Univ.Prof. em. Dr. Uwe Schaarschmidt, Institut COPING - Psychologische

Diagnostik & Personalentwicklung

Podiumsgesprich

| Lehrerlnnen am Wort

Herausforderungen, Uberforderungen, Freuden und Leiden im Lehrberuf

Gesundes Mittagsbuffet

Zeit zum Besuch der Ausstellung der Kooperationspartnerinnen

World Cafe | Wege zur Lehrerinnengesundheit — personliche Erfahrungen
und strukturelle Strategien

Zusammenfassung, Abschluss, Ausblick

Musikalische Beitrige: Schilerlnnen der VS Carl Prohaska-Platz

Installation: Work in progress: publicart, Mag.” Renate Payer

Im Laufe der Veranstaltung entsteht eine Installation zur Lehrerlnnen-Gesundheit.

Alle Teilnehmerlnnen tragen zum Entstehen der Installation bei.

World Cafe: Simone Atzesberger MEd, Mag.? Julia Schriffi

Gesamtmoderation: Dr." Eva Mitterbauer



Das »Wiener Netzwerk

Gesundheitsfordernde Schulen«

Um die Wiener Schulen bei der Entwicklung zu gesundheitsférdernden Schulen z
unterstitzen, wurde 1997 das »Wiener Netzwerk Gesundheitsfordernde Schul
gegriindet. Schulen etablieren mithilfe der gesamten Schulgemeinschaft dur
Projekte, Kooperationen, neue Konzepte, schiilerinnenzentrierte Arbeitsmethoden
und externe Unterstitzungen Gesundheitsférderung im Schulalltag. Derzeit bilden
57 Wiener Schulen aller Schultypen das Netzwerk. Diese Schulen setzen die
Prinzipien der Gesundheitsférderung dem Standort und den speziellen' Gegeben-
heiten entsprechend um, wobei jede Schule ihr eigenes Gesundheitsprofil mit
konkreten Schwerpunkten entwickelt. Die Arbeit an den Schulen wird vom Netz-

werk vielfdltig geférdert und unterstutzt.

Projektleiter
Mag. Albert Mattes
Padagogische Hochschule Wien

albert.mattes@phwien.ac.at

Auftraggeber
Wiener Gesundheitsforderung — WiG gemeinnutzige GmbH
Dr." Tina Svoboda

tina.svoboda@wig.or.at

Tradgerinstitutionen
Stadtschulrat fir Wien
Padagogische Hochschule Wien
Wiener Gebietskrankenkasse

Wiener Gesundheitsférderung — Stadt Wien

www.wiengs.at

PH\Vien Wi StoDt? Wien EI(K ‘ﬂ

Padagogische Hochschule Wien Wiener Gebietskrankenkasse stadtschulrat
fir wien
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