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VORWORT

Ja frither ein Bewusstsein fur gesundhsitstérderlichen
Lebansstil geschaffen wird, desto besser. Schulen spiel-
en In diesem Zusammenhang eine fundamentale Rolle,
pragen doch die dort vermittelten Inhalte oft nicht nur die
Schilerinnen, sondern auch deren Eltern. Im Lichte der
rasant zunehmenden Lebensstilerkrankungen ist es der
Wiener Gebietzskrankenkasse ein besonderas Anliegen,
zur Etablierung von Gesundheitsférderung im Setting
Schule b=izutragen und die Gesundheait von Schilerin-
rien, Lehrerinnen und Eltern nachhaltig 2ustarken. Doch
wie &in Gesundheitsprojekt aufzishen, das (ber einen
Jag des Apfelz® hinausgeht und sinen ganzheitichen

I|’ r’ n 5 ) Anzatz verfolgt? Wie den Schulaltag langfristia veran-
I'u‘g RIT ey Y S/ dern, damit sich zunehmend kérperliches und seelisches

: \]ﬂQL"'“wl __.,I,‘-—"‘ r‘r i '.'l.'.'-’[f Wiohlbefinden einstellt?
HFR Cr. Rudolf Erannar Franz Bittnar Der vorliegende Projektpfadfinder soll lhnen kel Fragen
Ganeraldirsktor Obrmann wie diesen unter die Arme grelfen. Umfangreiche Infor-

maticnan rund um Projektmanagement und Checkdis-
ten sallen hnen die anspruchsvolle Aufgabe erleichtern,
das Thema Gesundheit noch starker in hrer Schule zu
etabliersn.

Cardber hinaus bistet hnen die Servicestele Schule®
der Wiener Gebistskrankenkasse auf Wunsch fachliche
Linterstitzung bei der Flanung und Umsetzung von Ge-
sundheaitsfirderungsakthvitaten — von einzelnen MaBnah-
men bis zu eingem qualitdtsgesicharten Projekt.

Wir winachen Ihnen viel Freude und Erfolg el hren Fro-
jekten!

SERVICE STELLE SCHULE
WIEN
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Finder und Jugendliche sind eine besondere Heraus-
forderung flr dis Gesundheltsfbrderung. Die Schule st
ein bedeutzames Lebensumfeld, in dem Kinder ab dem
6. Lekensiahr ginen GroGtell hrer Zeit verbringen. Leh-
rerlnnen stehen immer haufiger vor der Aufgabe, Kinder
und Jugendliche nicht nur zu bilden, sondern auch flirs
Leben stark zu machen. Lermnen und lehren funktionier
am besten mit gesunden Schilzrinnen und Lehrerinnen.

Personenbezogens  (verhaltensorientierte) MabBnahmen
allging reichen nicht aus, um Gesundheit nachhaltig zu
férdern, denn die Schule als Ort, an dem gelebt, gelerrt
und gearbeitet wird, nimmt einen weasentlichen (verhalt-
nizorientiertan) Einluss auf die Gesundheit. Schulische
Gesundheitsférderung ist als Prozess zu verstehen, der
fir gesundheitiche Zusammenhinge sensibilisiert und
allen Betelligten die Méglichkeit bistet, bewusst zur Ge-
sundheit belzutragen.

Die Schule wirkt sich auf die kirperliche, paychische und
soZlale Gesundhelt aller Menschen aus, die sich in ihr
aufthalten.

Schullzche Gesundheitsfbrderung st daher ein zentraler
Bestandtell jeglichen padagogischen Handelns, und sie
izt in allen Schularten und Unterrichtsgegenstanden zu
verwirklichen.

Zu den vorrangigen Jiglen fir Schulische Gesundheits-
férderung gehéran:

«  Gestaltung der Schule als gesundheitsidrderliche
Lebenzwelt unter Einbezishung aller im schullschan
Alltag betelligten Personen.

«  Fdrderung persdnlicher Kompetenzen und Leis-
tungspotenziale der Schilerinnen in Hinklick auf
gesundheitsbewusstes, slgenverantwortliches Wis-
zen und Handeln,

«  Fdrderung der kommunikativen und kooperativen
Fompetenzen zwischen Lehrerinnen, Schilerlnnen
und Eltern. 0

PROJEKTLEITFADEMN

1.1. Leitfaden fiir Projektarbeit

Der vorlizgends Projekt-Pfad-Finder zur Durchflihrung
von Projekten zur Schulischen Gesundheitsférderung
gibt einen Uberblick Gber die einzelnen Projektphaszen
mit den wesentlichsten Merkmalen, Durch die im Teil 1l
angesfihrten Checklisten (Tool-Box) zu den einzelnen
Projekiphasen soll der Einstieq in das Thema erlgichtert
Werden.

Die unterstitzends Projektbegleitung soll ein Beltrag
Zur Qualitatzentwickliung der schulischen Gesundheits-
farderung sein.

Zur einfacheren Handhabung des Projekt- Pfad-Finders
haben wir einen Frelraum fir Motizen geschaffen. Diesen
Flatz kénnen Sle auch als Checkliste benutzen, damit
Ihnen in der Hitze des Schulalltages” keine wichtigen
Schritte abhanden kommen.

Zusatzlich finden Sie im Projeki-Pfad-Finder Hinweslse zu
welterfilhrender Literatur (z. B. FuGnots [3]) und Cuerver-
welze ZU anderen Kapitein, z. BE. TOOLBOX: SEITE 20.

NOTIZEN



2. EINSTIEG

2.1. Allgemeiner Projektkreislauf

Jedes Projekt 14sst sich grundsatzlich in vier verschis-
dens Phasen unterteilen:

1. Diagnosephase

2. Planungsphase

3. Umsstzungsphase

4, Dokumentations- und Evaluationaphase

PROJEKTKREISLAUF

Diagnose

Dokumentation

Evaluierung Planung

Umsetzung

Schulkultur Schulumfeld

TOOLROX: SEITE 20

PROJEKTLEITFADEMN

Die einzeinen Phasen sind in der Realitat vermischt und
verlaufen nicht rein linear. Manchmal erfordern unvor-
hergesehens Situationsn eing Meuformulierung der Ziele
in der Umsetzungsphase. Die Dokumentation erstreckt
slch Ober den gesamiten Projektireislauf. Grundsatzlich
ailt fir enen funktioniersnden Krelslauf in der Schulis-
chen Gesundheitsfirderung:

+  Feine Aktion ohne vorherige Diagnose und Bedarfs-

klarung

«  Mutzung von eigensn Starken und vorhandenem
Wizzan

+  Piteinbeziehung von Schilerinnen in mbdalichst allen
Fhasen

+  Mischung vion verhaltens- und verhaltnisorientierten
Ansdtzen

«  Was nicht dokumentiert wurde, existiert nach kurzer
Zelt nicht mehr

Jedes Projekt braucht sinem Auftraggeberin und einen
Auftrag. Ein Auftrag ist die Arbeitsgrundlage eings Pro-
jektes, EBr verbindet das Projekt mit der Stammorganisa-
tion oder auch mit mehreren betsiligten Organisationen.
Der Auftrag informiert dardber, wer an dem Projekt und
seinen Ergebnissen interessiert ist. Br gibt der Arbeit der
Projektmitglieder einen Rahmean und Legitimitat fir ihre
Mitwirkung. =

NOTIZEN
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