
Newsletter Juni 2011  
newsletter 

 

1| Editorial 

2| Berichte 

3| Fort- und Weiterbildung 

4| Wissenschaft 

5| Aus dem Netzwerk… 

6| Anlagen/Downloads  
 

 

 

Willkommen bei der 5. Ausgabe des WieNGS-
Newsletters! 

Wieder mit Neuigkeiten aus dem Lebensraum Schule und Tipps zu interessanten 

Veranstaltungen aus der Gesundheitsförderung noch rechtzeitig vor 

Schulschluss!

 

  1 Editorial 

Wir begrüßen unsere neue Netzwerkkoordinatorin Petra Mahmoudian und 

freuen uns auf die Zusammenarbeit! 

Was andere uns zutrauen, 

ist meist bezeichnender für sie als für uns.  

Marie von Ebner-Eschenbach 

Als Reformpädagogin an einer Global Education Primary School leite ich eine 

altersgemischte Klasse in einer multikulturellen Schulgemeinschaft. Ich begleite 

Studierende in der Praxis und bin in der Erwachsenenbildung tätig, u.a. in der 

innerbetrieblichen Fortbildung zur Gesundheitsförderung im AKH. Mein 

Masterstudium zum Thema „Arbeitsfreude (Flow) in der Grundschule“ brachte 

mich in Kontakt mit dem Europäischen Netzwerk der Positiven Psychologie, in 

dem ich auf Grund der Interdisziplinarität gern mitarbeite. Bereits als 

Junglehrerin beschäftigte mich das Thema „Wohlbefinden in der Schule“, wie 

LehrerInnen, SchülerInnen und Eltern „im Fluss des Lebens zu guten 

Schwimmern werden“ (Flussmetapher Antonovsky). Wie begegnen wir den 

täglichen Herausforderungen in der Praxis der gelebten Schulgemeinschaft 

gesundheitsfördernd im Sinne des Wohlbefindens auf allen Ebenen?  

 

Mich persönlich bringt die Beschäftigung mit diesen Themen in einen Prozess, 

der immer wieder neue Anforderungen an mich stellt, mir aber auch individuelle 

Handlungsfelder eröffnet. Gerade in der Grundschulklasse identifizieren sich 

SchülerInnen mit ihren Bezugspersonen und imitieren sie. Hierin liegt auch die 

hohe Verantwortlichkeit, jedoch nicht nur die der LehrerInnen und Schule, 

sondern auch der Familie, Umfeld und der Gesellschaft. Es ist mir eine große 

Freude in diesem Netzwerk mitzuarbeiten, das diese Verantwortlichkeit im Sinne 

der Nachhaltigkeit annimmt und engagiert zur Förderung der Gesundheit 

unserer nächsten Generationen beiträgt. 
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Petra Mahmoudian, Projektkoordinatorin von WieNGS ab September 2011 

  

 

 

  2 Berichte 

Jour Fixe am 15.3.2011 mit AnbieterInnenmarkt 

Der Jour fixe am 15.3.2011 stand ganz im Zeichen der AnbieterInnen von 

gesundheitsfördernden Angeboten für LehrerInnen und SchülerInnen. In kurzen 

Präsentationen stellten VertreterInnen das jeweilige Angebot der Organisation 

vor und standen dann noch am Infotisch zum persönlichen Gespräch für die 

KoordinatorInnen zur Verfügung. Hier noch einmal die Angebot in aller Kürze: 

 

1st Love Beratung für männliche Jugendliche (ab September 2011)  

Grundlagen zur Sexualität, HIV, Verhütung, Geschlechtskrankheiten; Dauer 90 

min. Info: Dr. Alexander Dürer, Urologische Ambulanz im Gesundheitszentrum 

Mariahilf der WGKK, 1060 Wien, Mariahilferstraße 85-87; Tel: 601 22-40691, 

alexander.duerer@wgkk.at; www.wgkk.at 

 

GIVE – Servicestelle für Gesundheitsförderung  

bietet Beratung und Information, Veranstaltungen für LehrerInnen, GIVE-

Materialien, links und Literaturtipps, Unterlagen und Projektideen in der GIVE 

Datenbank - 300 schulische Projekte, für viele Themenbereiche und alle 

Schulstufen, Tel: 58900-372 oder e-mail: info@give.or.at, give.or.at 

 

ASVÖ Wien - Allgemeiner Sportverband Österreichs 

Landesverband Wien office.wien@asvoe.at 

Projekte, die für Schulen angeboten werden: Speed stacks (Schulmeisterschaft), 

Kids in motion Bewegungsstationen für 1.-3. Klasse VS; Fit und sicher für 

Mädchen 14-16 Jahren, Selbstverteidigung, Stärkung des Selbstbewusstsein, 

Angstprävention  

Info: www.fitundsicher.at/de 

 

ASKÖ Wien - Arbeitsgemeinschaft für Sport und Körperkultur in Österreich 

www.askoe-wien.at 

An LehrerInnen/Leitung richtet sich: Check your office, Beratungspaket 

(Betriebsbesuch, Beratungsgespräch, Fragebogen inkl. Schnuppereinheit, 

Endbericht) ist ein kostenloses Angebot, Workshop: Entspannungstraining für 

LehrerInnen. Info: Mag. Matthias Essl, matthias.essl@askoe-wien.at 

 

An SchülerInnen richtet sich: Check your limits, Sportmotorische Tests ab 10. 

Lebensjahr, individuelle Stärken und Schwächen testen Info: 

yasemin.sencalise@askoe-wie.at, Kinder gesund bewegen: 10 Einheiten Hopsi 

Hopper sind kostenlos inkl. kostenloser Materialen z.B. 

„Bewegungskompetenzen im Volksschulalter – eine Übungssammlung auf DVD“ 

Bestellung www.kindergesundbewegen.at unter „Service“  

 

SPORTUNION Wien - www.sportunion-wien.at 

Angebote für Schulen: Train your school - http://www.trainyourschool.at 

UGOTCHI: www.ugotchi.at 

Kinder gesund bewegen:www.kindergesundbewegen.at 

Die SPORTUNION bietet an, Partnerin von PädagogInnen bei Schulprojekten zu 

sein und LehrerInnen in der Umsetzung zu unterstützen z.B. 

„Bedienungsanleitungen“ für Turngeräte, Anleitung für Stundenbilder, die 

SPORTUNION ist aber auch Bewegungsanbieterin für PädagogInnen (z.B.: Nordic 

Walking, Rückengymnastik). 

 

LBZ - LehrerInnen-Beratungszentrum 

Kostenloses Angebot an PädagogInnen (Einzelsupervision, aber auch Team) 

den beruflichen Alltag zu reflektieren, neue Sichtweisen im Beruf zu finden, 

eigene Ressourcen und Ideen zu stärken, telefonische Beratung in 

Krisensituationen (unter Bedachtnahme auf Vertraulichkeit und 

Verschwiegenheit) Erreichbarkeit: Mo/Mi/Do 13.00-14.00 Tel: 330-1427 

(Anrufbeantworter), Obere Augartenstraße 26-28, 1020 Wien 

 

Lehrgang: Modulare Weiterbildung zum Coach für Peer Mediation 

LeiterInnen: Maga. Christine Haberlehner, Mag. Marianus Mautner an der KPH 
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Wien, 2 jähriger Lehrgang, 25 ECTS, Aufbaumodule; nächster Lehrgangsstart 

September 2011; Inhalte: Konfliktanalyse, Mediation, kreative Medien, 

Aufstellungsarbeit, Projektmanagement, Supervision, Coaching, Teamarbeit, 

Gewaltfreie Kommunikation, Mobbing, Praxis strebersdorf.kphvie.at 

 

Kriminalprävention der Polizei, Abteilungen zu Eigentum, Opferschutz, Gewalt/ 

Jugend & Sport: Ansprechpartner: michael.sonvilla@polizei.gv.at 

Präventionsbeamte, die an die Schule kommen stellen Infos zu folgenden 

Themen vor: Jugendschutz, Strafmündigkeit, Pyrotechnik, Out. d. 

Außenseiter/DVD, Umgang mit Gewalt, Gewalt in Medien/DVD, Gefahr im Internet 

und Handy/DVD 

Landespolizeikommando Wien, Abt. Landeskriminalamt Wien-Assistenzdienst 

Assistenzbereich 04 – Kriminalprävention 

Wasagasse 22, 1090 Wien, www.polizei.at 

lpk-w-kka-ab-kriminalpraevention@polizei.gv.at 

 

 

Jour fixe am 17.5.2011 im Zeichen der LehrerInnengesundheit 

 

Der Jour fixe am 17.5.2011 hat noch einmal die LehrerInnengesundheit in den 

Mittelpunkt gestellt.  

Zuallererst rief ein Rückblick die Angebote des WieNGS in Erinnerung: es gab 

Workshops (Selbstmanagement – Die inneren Antreiber, Shiatsu, 

Entspannungstechniken, Personal Power statt Burn Out, Stimme, 

Entspannungstrommeln, Bewegtes Lehren & Lernen Gesunde Ernährung im 

LehrerInnenzimmer, Körperbewusstseinstraining) in den Jour fixes, die 

LehrerInnenbefragung in allen WieNGS Schulen sowie 

Fortbildungsveranstaltungen wie die Gesundheitszirkel. Auch zwei 

Jahrestagungen beschäftigten sich mit dem Thema. (Die Unterlagen zu den 

Referaten sind im Download von www.wiengs.at zu finden.) 

Drei Schulen stellten ihre Erfahrungen mit dem Thema vor: sie waren sich alle 

drei einig, dass erst ein Umdenkprozess beginnen musste, der es erlaubte, auch 

die LehrerInnen, ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden zu thematisieren. Ein 

persönlicher Rückblick und ein Gespräch mit den KollegInnen rundeten den 

Rückblick ab.  

Ein weiteres Highlight am Jour fixe war, dass sich die neue Projektkoordinatorin 

Petra Mahmoudian vorstellte. Petra Mahmoudian ist an der PH Wien tätig und 

unterrichtet in der Mehrstufenklasse an der Volksschule Kaisermühlen. Sie ist 

Leiterin des Netzwerks Positive Psychologie Österreichs und freut sich schon 

sehr auf die Arbeit im WieNGS. An dieser Stelle wollen wir auch Albert Mattes für 

sein persönliches Engagement als WieNGS Projektleiter danken. In einer Phase 

des Umbruchs hat er mit seiner Stärke das Netzwerk sicher durch die 

Turbulenzen geführt. Vielen Dank! 

 

 

  3 Fort- und Weiterbildung 

Fortbildungsveranstaltungen aus der Pädagogischen Hochschule Wien  

Lebensraum Schule 

Fortbildungsveranstaltungen  

zum Thema Gesundheitsförderung 

Sommersemester 2011 

an der Pädagogischen Hochschule Wien 

1100 Wien, Grenzackerstraße 18 

Ansprechpartner:  

albert.mattes@phwien.ac.at 

 

Seminarrreihe Gesundheitspädagogik und Gesundheitsmanagement 

Ziele dieser Seminarreihe sind, nachhaltig Gesundheitsförderung in den 

Schulentwicklungsprozess zu integrieren, Gesundheitsförderung und Bewegung 

als besondere Bestandteile einer guten schulischen Ausbildung zu sehen und 

Kompetenzen im Umgang mit Gesundheit zu entwickeln und eine 

gesundheitsförderliche Gestaltung vom Setting Schule zu ermöglichen. 

Das 5. Seminar zu „Einführung in die Suchtprävention und Frühintervention in 

der Schule“ findet von 28.9.2011 bis 30.9.2011 jeweils 9:00 bis 16:30 unter der 

Leitung von Mrtina Böhsner und Inge Koch-Polagnoli an der PH Wien statt. 

Lehrveranstaltungsnummer dafür ist 6011IKL006. 

Das 6. Seminar zu „Sexualpädagogik an der Schule“ findet von 21.11.2011 bis 

23.11.2011 jeweils von 9:00 bis 16:30 unter der Leitung von Bettina Weidinger 

und Inge Koch-Polagnoli an der PH Wien statt, Lehrveranstaltungsnummer dafür 

ist 6011IKL007. Weitere Informationen zu beiden Seminaren unter www.ph-

online.ac.at mit der entsprechenden Lehrveranstaltungsnummer. 
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LehrerInnen Gesundheit Teil 1: Burn Out Prävention im Alltag 

ReferentIn: A. Jiresch 

Mi., 19.10.2011: 9:00-18:00, PH Wien 

Do., 20.10.2011, 9:00-18:00, PH Wien 

Fr., 21.10.2011, 9:00-18:00, PH Wien 

Weitere Informationen unter www.ph-online.ac.at mit der 

Lehrveranstaltungsnummer 6011APL030. 

 

LehrerInnen Gesundheit Teil 2: Verbesserung der Arbeitsfähigkeit von 

Problemklassen 

ReferentIn: R. Tyl 

Mi., 6.12.2011, 13:30 – 18:00, PH Wien 

Weitere Informationen unter www.ph-online.ac.at mit der 

Lehrveranstaltungsnummer 6011APL031. 

 

Optimale Aktivierung - Streßmanagement – zwischen Anspannung und 

Entspannung 

Referent: Helmut Feldhofer 

Do., 6.10.2011 9:00-16:30 

Fr., 7.10.2011 9:00-16:30 

Mo., 21.11.2011 9:00-16:30 

 

Weitere Informationen unter www.ph-online.ac.at mit der 

Lehrveranstaltungsnummer 6011IKL008. 

 

Arbeit, Freude, Flow und Leistung 

Referent: Helmut Feldhofer 

Do., 20.10.2011, 9:00-16:30, PH Wien 

Fr., 21.10.2011, 9:00-16:30, PH Wien 

Weitere Informationen unter www.ph-online.ac.at mit der 

Lehrveranstaltungsnummer 6011IKL009. 

 

Intuitionstraining zur Erweiterung des pädagogischen Repertoires 

Referent: Andreas Sartory 

Do., 27.10.2011, 9:00-16:30, PH Wien 

Fr., 28.10.2011, 9:00-16:30, PH Wien 

Weitere Informationen unter www.ph-online.ac.at mit der 

Lehrveranstaltungsnummer 6011IKL014. 

 

Alle Veranstaltungen basieren auf dem Gesundheitsbegriff der WHO. Sie 

befassen sich mit Bereichen der physischen, psychischen und sozialen 

Gesundheit und helfen, den Lebensraum Schule für alle Beteiligten lebenswerter 

zu machen. Weitere Informationen für Fortbildungen: 

www.phwien.ac.at/fortbildung 

 

 

  4 Wissenschaft 

Ergebnisse des internationalen HEPS-Projekts: Instrumente für Stakeholder 

und Schulen 

 

Das HEPS-Projekt (Healthy Eating und Physical Activity for Schools – auf 

Deutsch: Gesunde Ernährung und Bewegung in Schulen) wurde im 

Zusammenhang mit dem Schools for Health in Europe (SHE), dem europäischen 

Netzwerk für schulische Gesundheitsförderung, durchgeführt. Es wurde 

gegründet, um die einzelnen Mitgliedsländer des Netzwerks bei der Initiierung 

und Entwicklung einer nationalen Schulpolitik in Bezug auf gesunde Ernährung 

und Bewegung zu unterstützen. Das Ludwig Boltzmann Institute Health 

Promotion Research (LBIHPR), das auch für die Evaluation des WieNGS 

zuständig ist, war als eines der 12 Partnerinstitute am HEPS Projekt beteiligt.  

Im März 2011 präsentierte das Projekt eine Reihe an Instrumenten, die für 

verschiedene Akteure in der Politik und Praxis von Interesse sind und teilweise 

auch auf Deutsch vorhanden sind. Für Schulen sind besonders relevant: 

Das „Inventory Tool“, ein Tool zur Bestandsaufnahme und Qualitätsbewertung 

von schulischen Interventionen im Bereich der gesunden Ernährung und 

körperlichen Bewegung. 

Das „Tool for Schools“, ein Leitfaden zur Entwicklung eines Schulprogramms der 

gesunden Ernährung und körperlichen Bewegung. 

 

 

Auf der Homepage des Projekts im Bereich Publikationen können diese 
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Instrumente heruntergeladen werden: www.hepseurope.eu 

 

Weitere Informationen und Kontakt: 

Maga. Lisa Gugglberger 

Ludwig Boltzmann Institute Health Promotion Research 

Untere Donaustr. 47/3. OG/B09 

1020 Wien 

tel: +43 1 2121 493-30 

fax: +43 1 2121 493-50 

e-mail: lisa.gugglberger@lbihpr.lbg.ac.at 

 

 

WieNGS SchulleiterInnenbefragung 2010 

 

Basierend auf der WieNGS-SchulleiterInnenbefragung 2010, welche im Mai und 

Juni 2010 durchgeführt wurde, und einer Befragung aller Wiener Schulen 

zwischen Oktober und Dezember 2010 konnten Ergebnisse über die 

gesundheitsrelevanten Strukturen und Prozesse in Wiener Schulen gewonnen 

werden. Insgesamt beteiligten sich 252 Schulen (40% Volksschulen, 50% 

Schulen der Sekundarstufe 1 und 2) an der Onlinebefragung.  

 

Der Bericht skizziert die gesundheitsförderliche Qualität Wiener Schulen, die in 

zwölf Dimensionen erhoben wurde:  

l Probleme in der Nachbarschaft  

l Qualität der schulischen Infrastruktur 

(Zustand und Ausstattung des 

Schulgebäudes)  

l Problemausmaß abweichenden 

Schüler/innenverhaltens  

l Ausmaß des Qualitätsmanagements  

l Ausmaß an Schüler/innenpartizipation  

l Ausmaß an Elternpartizipation  

l Qualität allgemeiner gesundheitsförderlicher 

Strukturen  

l Gesundheitsförderliche Strukturen und 

Prozesse zum Thema Ernährung  

l Gesundheitsförderliche Strukturen und Prozesse zum Thema Bewegung  

l Gesundheitsförderliche Strukturen und Prozesse zum Thema Gewalt  

l Gesundheitsförderliche Strukturen und Prozesse zum Thema Rauchen  

l Gesundheitsförderliche Strukturen und Prozesse zum Thema Alkohol  

Diskutiert wurden die Ergebnisse im Vergleich von Primar- und Sekundarstufe, 

von Bezirken (Volks- und Sekundarschulen getrennt) und im Vergleich von 

WieNGS Schulen mit Schulen, die nicht dem WieNGS angehören.  

 

Der Bericht steht den Netzwerkschulen ab Juni 2011 auf der WieNGS-Homepage 

als Download zur Verfügung.  

 

An dieser Stelle noch einmal ein herzliches Dankeschön an die TeilnehmerInnen 

der Befragung! Wir hoffen auch, dass der Obstkorb der WiG gut geschmeckt hat! 

 

 

Weitere Informationen und Kontakt: 

Maga. Katrin Unterweger 

Ludwig Boltzmann Institute Health Promotion Research 

Untere Donaustr. 47/3. OG/B09 

1020 Wien 

tel: +43 1 2121 493-33 

fax: +43 1 2121 493-50 

e-mail: katrin.unterweger@lbihpr.lbg.ac.at

 

 

  5 Aus dem Netzwerk… 

Angebote Service Stelle Schule der WGKK 

 

Die Service Stelle Schule der WGKK bietet eine Fülle an kostenlosen Angeboten 

für Schulen:  
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Toolbox der Service Stelle Schule in Wien 

 

 

Projektberatung und Projektpfadfinder 

Schulen, die an einem Gesundheitsförderungsprojekt interessiert sind, bietet die 

Service Stelle Schule der WGKK kostenlose Projektberatung und –begleitung 

sowie eine Fülle an Informationsmaterialien, die 

Schulen bei der Durchführung ihrer gesunden 

Maßnahmen unterstützen sollen. Die Mitarbeiterin 

der Service Stelle Schule berät und betreut Schulen 

auch vor Ort. Die Inhalte der Projektberatung 

basieren auf dem so genannten Projektpfadfinder, 

der Projektverantwortliche in den Schulen bei 

Planung und Durchführung in allen Phasen 

unterstützen soll. Der Projektpfadfinder ist ein 

Leitfaden mit Tipps und Tricks für alle 

Projektphasen. Er soll den Einstieg ins Thema 

erleichtern. Zusätzlich finden sich darin aber auch 

praxisorientierte Checklisten („Toolbox“). 

 

Projektförderung 

Projekten, die definierte Qualitätsstandards einhalten, stellt die WGKK zusätzlich 

ein kleines Projektbudget zur Verfügung (max. EUR 1.000,00). Die Förderung 

durch die WGKK kommt in erster Linie jenen Schulen des „Wiener Netzwerks 

Gesundheitsfördernde Schulen“ zugute, die sich auf Stufe zwei oder drei 

befinden. 

 

Gesundheitsfragebogen 

Um auch den Gesundheitszustand der SchülerInnen in die Überlegungen mit 

einfließen zu lassen, hat die WGKK in Kooperation mit der StGKK einen 

Gesundheitsfragebogen für Schülerinnen und Schüler entwickelt. Bei der 

Planung eines Projekts können Schulen diesen Gesundheitsfragebogen bei der 

Service Stelle Schule entweder in Papierform oder in elektronischer Form 

anfordern. Die Auswertung der Daten erfolgt durch die Service Stelle Schule. Die 

Projektverantwortlichen erhalten dann einen Bericht über den 

Gesundheitszustand der SchülerInnen. 

 

„Eltern und Schule als Partner - Ein Leitfaden zur Einbindung von Eltern in 

die schulische Gesundheitsförderung“ 

Die Broschüre „Eltern und Schule als Partner“ erklärt, was unter schulischer 

Gesundheitsförderung zu verstehen ist, und wie sie durch Einbindung der Eltern 

erfolgreich funktioniert. Insbesondere wird aufgezeigt, warum es so wichtig ist, 

dass alle Beteiligten kooperieren. Hilfreiche Tipps, wie Eltern am besten 

eingebunden werden können, und die Vorstellung bereits realisierter und 

erfolgreich umgesetzter Projekte runden diesen Leitfaden ab und sollen neue 

Ideen für die Schule geben. 

 

Newsletter der Service Stellen Schule 

Der Newsletter der Service Stellen Schulen erscheint 2 mal jährlich und bietet 

eine Plattform für Schulen aus ganz Österreich, um ihre Projekte vorzustellen 

und ihre Ideen anderen Bundesländern zugänglich zu machen. Darüber hinaus 

bietet der Newsletter aktuelle Informationen rund um das Thema Gesundheit 

und Schule. 

 

Ernährungsfächer 

Ernährung ist ein 
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sehr beliebtes 

Thema, wenn es um 

schulische 

Gesundheitsförderung 

geht. Der „GKK-

Ernährungsfächer“ 

der Service Stellen 

Schule unterstützt speziell bei Aktivitäten und Projekten rund um gesunde 

Ernährung an Schulen. Hier finden Schulen ganzheitliche Anregungen und 

praktische Tipps, wie sie das Thema Ernährung spielerisch in den Unterricht 

einbauen können.  

 

Workshops zum Thema Ernährung 

Dieses Angebot steht einerseits für LehrerInnen, 

SchülerInnen und andererseits Eltern und 

Erziehungsberechtigen zur Verfügung und wird von 

einer Diätologin im Auftrag der WGKK durchgeführt. Im 

Zuge der Workshops soll es zu einem Zuwachs an 

Know-How über das Thema Ernährung sowie zu einer 

positiven Änderung des Gesundheitsverhaltens 

kommen.  

Die Schulen haben hierbei die Möglichkeit, unter 

anderem Workshops zum Thema „Ernährung und 

Gesundheit“, „Sinneswahrnehmung-Körperbilder-Eigenverantwortung“, 

„Essensgewohnheiten-Einflüsse“ sowie beispielsweise „Kultur und Technik der 

Nahrungsmittelzubereitung“ in Anspruch zu nehmen.  

 

 

 

Ratgeber: Gesunde Jause von zu Hause 

Der Ratgeber „Gesunde Jause von zu Hause“ bietet 

Eltern viele wertvolle Tipps und Ideen, wie sie ihrem Kind 

täglich eine gesunde und energiereiche Jause für die 

Schule zubereiten. Der Ratgeber ist nicht nur in deutsch, 

sondern auch in türkisch und serbokroatisch erhältlich. 

 

 

Ihre Ansprechpartnerin zum Thema Schule in der Wiener 

Gebietskrankenkasse: 

Katharina Weber, MA 

Tel.: 01/601 22 - 2108 

schule@wgkk.at 

 

 

WieNGS Jahrestagung am 4.10.2011, 9:00 bis 16:00 

Das WieNGS im 15. Jahr: Rundblick, Einblick, Ausblick 

 

Die WieNGS Jahrestagung 2011 „Das WieNGS im 15. Jahr: Rundblick, Einblick, 

Ausblick“ findet am 4.10.2011 im Wiener Rathaus/Wappensaal, 

Lichtenfelsgasse, 1010 Wien, von 9.00-16.00 statt.  

Das „Wiener Netzwerk Gesundheitsfördernde Schulen“ unterstützt seit vielen 

Jahren LehrerInnen, die Schule zu einem gesunden Ort des Lernens machen, 

und beginnt mit dieser Geburtstagsfeier das 15. Arbeitsjahr. 

Die WieNGS Jahrestagung 2011 blickt auf die Erfahrungen der Schulen des 

WieNGS zurück und zeigt praktische Schritte auf, die Gesundheit von 

SchülerInnen und LehrerInnen zu unterstützen. Ein Rückblick auf fünfzehn Jahre 

schulische Gesundheitsförderung mit schulischen Beiträgen, ExpertInnen, 

kreativen, amüsanten und bewegten Einheiten sowie einem gesunden Buffet 

erwartet die TeilnehmerInnen. Wieder mit dabei sind auch die 

KooperationspartnerInnen des WieNGS, die mit Informationsmaterial und 

Beratung zur Verfügung stehen.  

Anmeldung:  

LehrerInnen bitte über PH Online inskribieren: 6011ERL022 WieNGS – 

Jahrestagung im Wiener Rathaus 04.10.11 

Alle anderen TeilnehmerInnen über schule@wgkk.at oder per Fax 01/60122-

2369 

 

Ziel der Veranstaltung ist, die gesundheitsfördernde Arbeit im Netzwerk sichtbar 

zu machen. Damit die WieNGS Jahrestagung auch die Arbeit der Schulen zeigen 

kann, suchen wir noch: 

l erfolgreiche gesundheitsfördernde Projekte, die in einer mündlichen 

Präsentation (ca. 5 min, ev. auch mit Fotos oder Powerpoint) vorgestellt 
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werden;  

l Plakate für eine Pinnwand, auf der erfolgreiche gesundheitsfördernde 

Projekte präsentiert werden;  

l einen musikalischen Beitrag mit einigen SchülerInnen für die Eröffnung 

(9:00-9:15)! Wer hat so einen Beitrag schon vorbereitet und hätte 

Freude, diesen auf unserer Tagung vorzustellen? Gibt es den Vitaminrap 

noch?  

Wir würden uns freuen, wenn zahlreiche Beiträge aus den Schulen auf der 

WieNGS Jahrestagung vertreten wären und bitten dringend, Beiträge und 

Projekte spätestens bis Schulschluss an info@wiengs.at zu schicken. Ein 

Dankeschön auch an diejenigen – einige wenige –, die das schon getan 

haben!!! 

 

 

 

Termine Jours Fixes für das Wintersemester im Schuljahr 2011/12  

(ACHTUNG: erstmals unterteilt nach den 3 Stufen zur Teilnahme am 

Netzwerk): 

 

 

 

 

Bitte für die Jours Fixes ebenfalls über PH Online anmelden! 

 

Termine für das Sommersemester 2012 sind: 24.1. 2012 (Stufe 3). 

27.3.2012 (Stufe 2) und 22.5.2012 (alle Stufen). 

 

 

 

Eine schönen Sommer, erholsame Ferien und einen Guten Start ins Neue 

Schuljahr wünscht Ihnen/Euch  

 

Euer WieNGS Redaktionsteam  

 

Tina Svoboda (WiG), Katharina Weber (WGKK) und Bettina Kolb

 

 

6011ERL029
Di, 13.12.2011 14:00-16:30 

PH Wien

WieNGS: 

Vernetzungstreffen (Stufe 

1)

6011ERL028

Di, 20.09.2011 14:00-16:30 

PH Wien. Raum 5.1.011 Di, 

08.11.2011 14:00-16:30 PH 

Wien

WieNGS: Kontinuierliche 

Projekt- und 

Prozessbegleitung (Stufe 

2)

6011APL032

Di, 18.10.2011 14:00-16:30 

WGKK, Servicestelle Schulen 

Di, 24.01.2012 14:00-16:30 

WGKK, Servicestelle Schulen

WieNGS: Kontinuierliche 

Projekt- und 

Prozessbegleitung (Stufe 

3) 

  6 Anlagen/Downloads 

1. Einladung WieNGS Jahrestagung 2011 (PDF)  

2. Newsletter Juni 2011 (PDF)  

 

 

 

 

 

 

Möchten Sie uns eine Änderung Ihrer Daten bekanntgeben? 
Möchten Sie den Newsletter nicht mehr erhalten?  
 

Bei Fragen rufen Sie unsere Projektleitung an Tel. +43.1.601 18 3610 oder per E-Mail: 

albert.mattes@phwien.ac.at  

 

 

Impressum: Medieninhaber: Wiener Gesundheitsförderung gemeinnützige GmbH - WiG, Sitz in Wien  

 

Sicherheitshinweis: Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass diese Nachricht von der Wiener Gesundheitsförderung 

gemeinnützige GmbH - WiG nur für die angeführten Empfänger bestimmt ist. Da wir ohne Verschlüsselung bzw. 
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  digitaler Signatur dieses e-Mail versenden, besteht die Möglichkeit, dass Dritte unbefugt mitlesen oder dass die 

Nachricht verändert wird. Wir übernehmen dafür keine Haftung. Wenn Sie sich vom Newsletter abmelden möchten, 

verwenden sie bitte diesen Link  
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