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EINLADUNG
ZUM WieNGS FORUM 2026

Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 bis 17:00 Uhr
Österreichische Gesundheitskasse, Festsaal, 10., Wienerbergstraße 15-19



Die digitale Welt prägt den Alltag von Kindern und Jugendlichen tiefgreifend – mit spürbaren 
Auswirkungen auf Lernen, Verhalten und psychische Gesundheit. Für Schulen stellt sich die 
zentrale Frage, wie sie diese Entwicklungen verstehen und pädagogisch sinnvoll darauf reagieren 
können.

Beim 16. WieNGS Forum gibt der Psychotherapeut Lukas Wagner Einblicke in die digitale 
Lebenswelt junger Menschen. Dabei werden wesentliche Auswirkungen digitaler Medien auf 
Entwicklung, Lernen, Verhalten und Wohlbefinden thematisiert.

Danach sind die Teilnehmenden eingeladen, in Kleingruppen zentrale Fragestellungen aus ihrem 
Schulalltag zu reflektieren und gemeinsam praxisnahe Ansätze zu erarbeiten. Eine moderierte 
Abschlussdiskussion bietet den Raum dafür, Erkenntnisse zu bündeln, Erfahrungen auszutauschen 
und konkrete Impulse für die eigene Schule mitzunehmen.

DIE DIGITALE LEBENSWELT VON KINDERN UND 
JUGENDLICHEN – IMPULSE FÜR SCHULE UND UNTERRICHT 

Wenn der Bildschirm wichtiger wird als der Unterricht

Wir ersuchen um verbindliche Anmeldung via E-Mail an 
verena.gratzer@phwien.ac.at.
Anmeldeschluss ist der 12. Mai 2026.

ANMELDUNG



PROGRAMM

14:00 – 14:10  	 Begrüßung

	� Mag. Michael Hahn 
Fachbereich Gesundheitsförderung, Prävention und Public Health 
(Österreichische Gesundheitskasse)

	�

14:10 – 15:10 Keynote
 „Die digitale Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen“

 Lukas Wagner, MSc
                            Psychotherapeut, Medienpädagoge, Geschäftsführer pixelpause -                                                                          
                            Zentrum für Medienkompetenz

15:10 – 16:00	 Kleingruppenarbeiten zum Thema inkl. Kaffeepause

16:00 – 16:30	 Diskussion und Erfahrungsaustausch im Plenum

16:30 – 17:00	 Vernetzung beim Buffet

	 Moderation: Markus Hechenberger, MSc�	
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