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Diagnostische Kriterien aus ICD-11
ICD-11 = Klassifikation von Krankheiten und verwandten Gesundheitsproblemen

Suchtkriterien fiir substanzbezogene Stérungen

« Starker interner Drang zum Konsum einer Substanz

Verminderte Kontrollfahigkeit in Bezug auf Beginn, Menge, Umstande oder Beendigung des Konsums

Substanzkonsum wird zu einer zunehmenden Prioritat im Leben

Korperliche Entzugssymptome bei Beendigung oder Reduktion des Konsums

O.a. Merkmale zeigen sich Gber mindestens 12 Monate
Suchtkriterien fiir internetbezogene Stérungen

» ,Craving” (Zwang zu konsumieren)

Kontrollverlust in Hinblick auf Beginn und Ende des Konsums

Entzugserscheinungen (psychisch, evtl. auch korperlich)

Vernachlassigung anderer Interessen und Pflichten

Fortsetzung des Konsums trotz negativer Konsequenzen
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Im Jugendalter ist nicht alles gleich SUCHT, aber zumindest ein Risikofaktor
fir spatere Suchtentwicklung

» Stark risikobehafteter Alkoholkonsum ist gekennzeichnet durch sehr haufigen Konsum,
hohen Durchschnittskonsum und/oder haufiges Rauschtrinken.

« Taglicher Nikotinkonsum: Tagliches Rauchen von Zigaretten und/oder taglicher Konsum
von anderen nikotinhaltigen Produkten

* Risikobehafteter Cannabiskonsum = regelmaliger und/oder hochfrequenter
Cannabiskonsum

* Eine problematische Nutzung sozialer Medien beschreibt eine GibermaBige Beschaftigung
mit sozialen Medien, die zu suchtahnlichen Symptomen wie Kontrollverlust, Entzugs-
erscheinungen und Vernachlassigung anderer wichtiger Lebensbereiche fliihren kann.

* Eine riskante Nutzung digitaler Spiele wird definiert als exzessives Spielen, das zu Sucht,
Isolation, Vernachlassigung von Pflichten und gesundheitlichen Problemen flhren kann.
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Stark risikobehafteter Alkoholkonsum bei Schiiler:innen und

Lehrlingen im Alter von 14-17 Jahren in Osterreich

ESPAD

Indikator 1: Indikator 2: Indikator 3:
Konsum an mindestens 40 g mindestens mindestens
mindestens bzw. 60 g sechsmal stark einer der drei
20 Tagen in Reinalkohol berauscht in Indikatoren
den letzten pro Tag in den den letzten 30 erfullt
30 Tagen letzten 7 Tagen Tagen
Gesamt 5% 4 % 3% 9 %
mannlich 7 % 5% 5 % 11 %
weiblich 3% 4 % 2 % 7 %

In Deutschland
» Riskanter Alkoholkonsum bei 12 % der 11- bis 17-Jahrigen
« Jahrlich werden ca. 20.000 unter 20-Jahrige wegen akuter Alkoholintoxikation

stationar behandelt




Taglicher Nikotinkonsum

Konsummittel bei 14- bis 17-Jahrigen |so viele taglich

Zigaretten 8%
Shisha 1%
E-Zigaretten 9%
Tabakerhitzer <1%
Nikotinbeutel 8%

Zigarettenkonsum von 17- und 18-Jahric so viele taglich

4 %
Lehrlinge mannlich 29 %
Schiilerinnen weiblich 6 %

Lehrlinge weiblich 32 %
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Risikobehafteter Cannabiskonsum bei 14- bis 17-Jahrigen

Konsumart Definition so viele sind betroffen
Intensiver Konsum mehr als 6-Mal im letzten Monat 2,2 %
Hochfrequenter Konsum mehr als 20-mal im letzten Monat 0,8 %

Ca. 1,6 % weisen sowohl einen intensiven als auch hochfrequenten Konsum auf.

Die Anzahl der vollstationaren Behandlungen cannabisbezogener Stérungen
(zumeist mannliche Patienten bis 15 Jahre) hat sich in Deutschland seit 2002

mehr als vervierfacht.




80%

60%

40%

20%

0%

So viele Schiiler:innen ab 15 Jahren haben in den letzten 30
Tagen mindestens einmal Alkohol, Zigaretten und/oder Cannabis
konsumiert, Entwicklung 2010-2022

Burschen Madchen
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2010 2014 2018 2022 2010 2014 2018 2022
Alkohol e==Zigaretten es=Cannabis Alkohol e==Zigaretten es=(Cannabis

Alkohol im Jugendalter ist die mit Abstand am weitesten verbreitete psychoaktive Substanz



Wie viele 14- bis 17-Jahrige schon mindestens einmal in ihrem ESPAD
Leben eine andere illegale psychoaktive Substanz als Cannabis
konsumiert haben

Lebenszeitpravalenz
Gesamt b %
mannlich 7 %
weiblich b %
14 Jahre 4 %
15 Jahre 6 %
16 Jahre 7%
17 Jahre 12 %
AHS 5%
BHS/BMS 5%
PTS/BS 10 %

Anmerkung: Index umfasst Lebenszeiterfahrung mit mindestens einer der folgenden Substanzen: Ecstasy,
Amphetamin, Methamphetamin, Kokain, Crack, Heroin, LSD, Magic Mushrooms, GHB / Liquid Ecstasy
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Entwicklung der Lebenszeitpravalenzen bei Schlaf- und
Beruhigungsmitteln bei 14- bis 17-Jahrigen

ESPAD
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Wie viele Schiler:innen der Schulstufen 5 bis 11 welche

— Anzeichen fiir eine problematische Nutzung sozialer Medien ol
zeigen — Vergleich 2017/18 und 2021/22 hbsc
2017/18 2021/22
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Wie viele und welche Schiuler:innen im Schnitt wie viele Stunden
pro Tag mit ihrem Smartphone beschaftigt waren — Vergleich

2017/18

2021/22
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ESPAD

Nutzungsfrequenz digitale Spiele

92 %
in den letzten 12 Monaten gespielt I 60 %
81 %

I 47 %
tagliches oder fast tagliches Spielen | 18 %
I 33 %

I 13 %
mehr als 4 Stunden an einem typischen Schultag 1l 7 %
N 10%
- - P 34 %
mehr als 4 Stunden an einem typischen
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Riskante und pathologische Gamer:innen
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Subjektive Belastung durch digitale Spiele oder
soziale Medien, Entwicklung 2015-2024
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